






Me llamo Eliana y nací en Pamplona-Iruña, en 1980 (año 
que dicho en voz alta ya me suena superlejano). Mi vida 
era bastante tranquila, supongo que gracias a mis padres. 
Poco a poco fui cumpliendo pequeños sueños sin grandes 
complicaciones. Estudié Psicopedagogía y desde siempre 
me ha gustado trabajar con peques y adolescentes. 

Mi vida cambió cuando mi marido murió sin avisar. En 
aquel momento tuve que aprender a vivir de nuevo porque a 
partir de ahí todo fue un aprendizaje. Ahora cambio el «tuve 
que» por el «quise» porque sé que quería vivir, volver a una 
vida que en ese momento no me gustaba, pero que era mía.

Escribir fue parte de mi terapia y me ayudó a recorrer el ca-
mino durísimo que supone el duelo. Y de ese dolor surgió 
este libro.

Me gusta la paz, la tranquilidad y los abrazos de verdad, 
una conversación en buena compañía y disfrutar de los pe-
queños momentos bonitos que cada día podemos tener. Y 
si puedo ser luz para alguien, pues mejor. 

EL I A N A  A L B ENIZ  O R D OYO
PAMPLONA-IRUÑA, 1980
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Iruña Iriarte (escenógrafa) y Javier 
Díaz (periodista) se conocieron siendo 
libreros en Altaïr, la hermana madri-
leña de la famosa Altaïr de Barcelona, 
librería especializada en viajes. En ella 
comenzó su periplo entre los libros, las 
ferias, las presentaciones, las recomen-
daciones a los clientes y un largo etcé-
tera del que solo tienen buenos recuer-
dos. La librería cerró sus puertas en 
febrero de 2014 y para 2015 estos intré-
pidos amantes de la lectura lanzaban 
su proyecto editorial: Reikiavik Edi-
ciones. Desde entonces sus libros ya 
han llegado a casi todos los países de 
habla hispana y ya se han hecho hueco 
entre las ferias y otros eventos de rele-
vancia del sector librero.
Reikiavik Ediciones surgió para dar a 
conocer las enseñanzas del gran maes-
tro japonés de Reiki, Hiroshi Doi. En 

principio, su objetivo era solo difundir 
esta obra. 
Sin embargo, la vida puso en su cami-
no a otros autores y autoras que mo-
vieron su fibra sensible. De este modo, 
la editorial evolucionó ampliando su 
catálogo con otros títulos de índole es-
piritual (Colección Latidos), literatura 
comprometida (Colección Entrañas) y 
artes escénicas (Colección Aplausos).
Con Tú, la muerte y yo (Colección La-
tidos) abordan de nuevo el tema de la 
muerte y el duelo de manos de la au-
tora Eliana Albeniz. Un libro emocio-
nal, autobiográfico, valiente y poéti-
co, escrito desde un corazón roto que 
tras un intenso trabajo interior volvió 
a latir unido con un hilo rojo. Un rela-
to certero sobre la pérdida, el dolor de 
la ausencia y sobre cómo reinventar la 
vida tras la muerte.
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